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Die Situation in Deutschland PflegeUrlaub

t 1.8.8.8.8 ¢

Pflegende Angehdrige sind haufig
mit der Versorgung an ihren Grenzen

Gesundheitliche Einschrankungen drohen!

Sie konnen oder wollen aber
den/die Partner/in nicht alleine lassen
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Zum Hintergrund PflegeUrlaub

0. 0. 0.8, 8.1

Pflegende Angehdrige sind haufig

mit der Versorgung an ihren Grenzen
Mit Uber 70 % ist die private Pflege der
,grol3te Pflegedienst” in Deutschland

Gesundheitliche Einschrankungen drohen!
Unterstutzung gibt es fir die Pflegenden
nur sehr spahrlich - oft gar nicht bekannt

Sie kdnnen oder wollen aber

den/die Partner/in nicht alleine lassen

Urlaub und Erholung werden aus emotionaler
Verantwortung oder ,schlechtem® Gewissen
nicht angenommen - eher sogar abgelehnt
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Die Situation in Rhodos PflegeUrlaub

7

Tourismusbranche steht im standig
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Tourismusbranche steht im standigen Wettbewerb
~ Rhodos hat dafiir hohe Qualitat und Infrastruktur entwickelt

o Salson |st auf 6 Monate begrenzt von Mal b|s Oktober,,,
~ hoher Kostendruck durch albe - tschopfung
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Die PrOjEktidee PflegeUrlaub

t 1.2.8.8.8.

le Seiten nutzen
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Zum Hintergrund PflegeUrlaub

. 0.0 0 & ¢

Entlastung und Erholung flr pflegende Angehorige
durch gemeinsame Auszeit mit ihren Pflegebedurftigen

,Gemeinsam Lebensqualitat erleben” - jeder auf seine Art

Die besten Rahmenbedingungen fur alle Seiten nlitzen
JI U

das Wohlergehen jedes einzelnen --> ,win-win-win“ Situatig
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PflegeUrlaub
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PflegeUrlaub

Vorteile flir alle Beteiligten

© 2018 Xpert cooperation



Die Vorteile der PflegeUrlauber

- Sidl Ir utsche pflegerische Versorgung
- der Pflegebediirftigen wie zuhause

. Betreuung: lokale Alltagsbetreuer (§87b SGB V)
-~ kiimmern sich um die Bediirfnisse der PflegeUrlauber

crholung: Pflegende schopfen neue Krafte, regenerieren,
machen ,entspannt” Urlaub, ohne schlechtes Gewissen

Austausch: PflegeUrlauber treffen auf,Gleichgesinnte”

Wetter: besser als in Deutschland zu der Zeit; Klima
und Sonne wirken positiv, auch bei kranken Menschen

Nachhaltigkeit: Starkung der Pflegenden, neue Kraft
durch das Eingehen auf die Belange jedes eizelnen
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Yok ok kok

Pflegerische und medizinische Versorgung
wird vernetzt und um einen Pflegedienst erweitert

Bestehende Infrastrukturen wie die Hotels
und Dienstleistungen mussen nicht,schlieBen”;
Arbeitslosigkeit kann reduziert werden

Sensibles neues Tourismussegment entsteht

Ausbildung zum/zur Krankenpflegehelfer/in e
wird um Altenpflege erweitert, Chance fur Fachkrafte T }?ﬁ -



Die aufgebauten Bereiche PflegeUrlaub
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Pflegedienst, Aegean HeaIth”DDDDDDDUD DD
Netzwerk aus staatl. Krankengs
Prakt. Arzten, Zahnarzten, g«

Zusatz-Angebote (wie, Well

zwerk
Geschafte/Laden,
ootstouren, Ausfliige),
» (Museen, Grillabend ...)
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PflegeUrlaub
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PflegeUrlaub

Die Urlauber konnen kommen!

© 2018 Xpert cooperation



Die An rEise PflegeUrlaub
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Hotel Rhodos Plaza **** PflegeUrlaub
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Hotel Mediterranean **¥%* PflegeUrlaub
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PflegeUrlaub

Peloponnes Tiirkei

Rhodos

Kreta Hotel Mediterranean
()
Agia Tsambika Hotel RhOdeS Plaza
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Die Stadt Rhodos PflegeUrlaub
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Die Insel Rhodos PflegeUrlaub

7

© 2018 Xpert cooperation



Die Ausfliige PflegeUrlaub
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Die Ausfliige PflegeUrlaub
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Die Ausfliige PflegeUrlaub
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Die Spaziergange PflegeUrlaub
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Die Spaziergange PflegeUrlaub
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Die Animation PflegeUrlaub
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Der griechische Abend PflegeUrlaub
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Die PflegeUrlauber PflegeUrlaub
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PflegeUrlaub

Nachster PflegeUrlaub
vom [1.4 bis U.000II0.2010

mit Direktflug UlUlab Stuttgart!




PflegeUrlaub
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Die Projektpartner PflegeUrlaub

Eine Initiative von ...

Parlamentarische Staatssekretar im Bundes- ® e DODECANESE | CYCLADES ENDLESS BLUE
ministerium fiir wirtschaftliche Zusammen- PRUTER s R vER A e

arbeitund Entwicklung, Hans-Joachim Fuchtel

(MdB), begriit diese Initiative ausdriicklich

Der Beauftragte der Bundeskanzlerin fiir
die Deutsch-Griechische Versammlung und Eﬂﬂ@ E L AEGEAN |S|_A[\DS

Rhodos
Healthcare & Medical Network

el Hotel
% ca re . 3 AegeanHealth A(s)sce)ciation

UNDER SUN

® Xpertcooperation = GENO = AEGEAN S edinaReica

Gesundheitsnetze eG A STAR ALLIANCE MEMBER Y:: ™ Spezialveranstalter fiir Griechenland- und Zypernreisen

© 2018 Xpert cooperation



PflegeUrlaub Rhodos

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit
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Die Preis/Leistung PflegeUrlaub

Datum 100 0 .00 O o A T

OOoom Ao ] 0 0

Abflughafen Stuttgart!000N000000000000IO00000I0ENO0000

Flugdauer ca. 3 Stunden + 1 Std. Zeitverschiebung (Griechenland Zeit)

Reisedetails Direktflug ohne Zwischenstopp oder Umsteigen (Betreuung ab Rhodos)
Grundleistungen (im Preis eingeschlossen) Preise pro Person (inkl. Oiononornooooood 1010 O 00000 romo o ooood
*  Flige ab/bis Deutschland (laut Ausschreibung) Hotel Plaza im Doppelzimmer [0.050,- €
* Transfers ab/bis Flughafen Rhodos mit behindertengerechten Fahrzeugen im 000000 Do 3.050,- €
001200 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel mit Vollpension (3 Mahlzeiten Hotel Mediterranean

taglich mit groBer Auswahl lokaler und internationaler Speisen Aufpreis fir Zimmer mit Meerblick (10,- € p- Tag)

inkl. Wasser sowie zum Mittag- und Abendessen V4 Liter Wein oder 1 Bier)

o ) N Es besteht die Moglichkeit, im Rahmen der Pflegeversicherung max. 1.612,- €
* ,RundumSorglos-Schutz” mit Reiseversicherung ohne Selbstbeteiligung

fiir Verhinderungspflege + 806,- € fiir die Kurzzeitpflege geltend zu machen

sowie Reiseruicktritt, Reiseabbruch, Auslandsreisekrankenschutz und Etesmivssale i Fhrd e e e et e

Reisegepdckversicherung

* Reisepreissicherungsschein Zusatzleistungen (gegen Aufpreis bei Medina Reisen im Voraus buchbar)
* ,Rundum” Begleitung und Betreuung durch deutschsprachiges * Transfer von Zuhause zum Abflughafen (preis auf Anfrage)
Pflege- und Betreuungspersonal * Pflegebett 3 Wochen (200,- €) Rollstuhl oder Rollator 3 Wochen (135,-€)
* 1,50 Grundpflege pro pflegebediirftige Person taglichll JIIIIOI000000000 e Zusatzliche Pflegeleistungen (Nach detailiertem Angebot durch die ASB Hessen Service GmbH)
¢ Arztlicher und pflegerischer Bereitschaftsdienst Weitere Leistungen (gegen Aufpreis bei unseren Partnern vor Ort buchbar)
* Tagesplanung und Ablauf werden individuell abgestimmt * Physiotherapie, weitere Therapien, Wellness-Anwendungen und -Angebote
* Mindestens 0l2[[gefiihrte Tagesausfliige und Unternehmungen: * Medizinische Vorsorgeuntersuchungen, Zahnirztliche Behandlungen,
z.B. Rhodos Altstadt, Kolymbia, Lindos, Kalithea, dt. Gottesdienst Asthetische Eingriffe
sowie Unterhaltungsprogramm z.B. mit einem Griechischer Abend «  Weitere Ausfliige und Unterhaltungsangebote
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Informationen zum PflegeUrlaub

PergeUrIaub‘

Wo kann man buchen?

Konkrete Anfragen werden per Mail unter www.PflegeUrlaub-Rhodos.eu
oder Tel. 0172 630 14 13 beantwort.

Im Erstgesprach werden die Situation und Aussicht zur Teilnahme geklart.
Wenn notig fihrt der Pflegedienst eine Gesundheitsprifung bei lhnen
vor Ort durch (Unkostenbeitrag 50,- €).

Ist die Teilnahme danach maoglich, erhalten Sie eine Buchungsbestatigung
fur Ihren PflegeUrlaub vom Reiseveranstalter Medina Reisen zusammen
mit einem eventuellen Angebot fiir individuelle Pflegeleistungen.

Deren Riicksendung gilt als Annahme und verbindliche Buchung.
Selbstverstandlich werden die 50,- € der Gesundheitspriifung auf

Ihren Reisepreis angerechnet.

Wer kann sonst noch teilnehmen?

Natiirlich sind Alleinreisende oder Paare auch ohne Pflegebedarf
willkommen, die einen Urlaub ,, mit Betreuung” verbringen mochten.
Fragen Sie nach Details an bzw. geben Sie diese Infos an entsprechende
Personen weiter. Ebenso ggf. auch das Angebot eines , TrauerUrlaubes”,
den wir dann aufgrund Anfragen und bei Nachfrage unabhangig vom
PflegeUrlaub speziell anbieten mochten.

Warum eigentlich besser 3 Wochen?

- zwei Wochen inkl. Flug proportional sind teuerer und aufwandiger

- Flr kleine Gruppen fixe Pauschalen mit akzeptablen Preisen

- PflegeUrlaub lasst sich fiir alle Beteiligten viel entspannter gestalten

- Erholungswert fiir die/den Pflegende/n wird erst in Woche drei spiirbar:

1. Woche:
Ankommen, Kennenlernen und sich Zurechtfinden

2. Woche:
Mit Rhodos und den Betreuungskraften inzwischen vertraut sein,
Ausfliige und Gruppenbildung zeigen positive Wirkung,

3. Woche:
Freirdume bieten sich jetzt ausreichend an, Loslassen und Genief3en
ist wieder ,gelernt”, Erholungswirkung tritt ein, neue Kraft wird geschopft.
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